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DIVERSION APRENDIZAIJE SOCIALIZACION

el juego come fundamento un nuevo deporte, una nueva desarrollarse en grupo
vision

CULTURA Y MUSICA VALORES OCIO ACTIVO

tradicion, inftrumentas y ritmo respeto y colaboracion una opcidn frente al sedentarismo

i
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CONDICION FiSICA CUALIDADES MOTRICES DESARROLLO INTEGRAL
resistencia, flexibilidad, velocidad y  coordinacidn, ritmo, velocidad de desarrollo de aptitudes, actitudes y
fuerza reaccion... valores

COEDUCACION SALUD HABILIDADES MUSICALES

aptitudes similares en nifios y nifas beneficios directos instrumentos, canciones y coros

Mas info en www.ccpoeirosantcnder.es
y en www.actividadesextraescolarescantabria.es
Tfho: 699 209 445 (Alfonso) - info@actividadesextraescolarescantabria.es
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La Capoeira es un arte marcial brasilefio que combina ejercicio, danza, musica, cultura,
acrobacia y socializaciéon. De marcadas capacidades formativas, se presenta como una
gran opcion para la ocupacion activa del ocio de los jovenes.

el deporte mds completo

Fue creada por esclavos
africanos en las
plantaciones de algodén
de Brasil. Privados de
sus costumbres trivales
por el interés de sus
amos, enmascararon su
tradicion en las luchas
bajo una forma de danza
aparente. Con los siglos
se deportivizé y acabé
por ser considerado
patrimonio cultural de la
humanidad.

Més info en www.copoeirosantcnder.es

y en www.actividadesextraescolarescantabria.es
Tfho: 699 209 445 (Alfonso) - info@actividadesextraescolarescantabria.es
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Juegos de cooperacién, Experimentacién con
oposicién, tradicionales... instrumentos brasileiros

Aprendizaje
musical

Ejercicios
cooperativos

como vehiculo
del aprendizaje

Técnica
deportiva

Historias y
costumbres

Aprendizaje técnico de Transmision de
la Capoeira: Patadas. costumbres y cultura de
esquivas y movimientos la Capoeira. El deporte

especiales

mas alla de lo cotidiano.

Mas info en www.capoeirosantcmder.es

y en www.actividadesextraescolarescantabria.es
Tfho: 699 209 445 (Alfonso) - info@actividadesextraescolarescantabria.es
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Adultos - Capoeira Santander

Primaria - CEIP José de Escandén © =

Primaria - CEIP Bajo Pas

Formador: Laro Castanedo
Licenciado INEF / TAFAD
Experiencia:

14 afos de Capoeira

5 aios ed. primaria

2 afos ed. Secundaria
Profesor Ciclo Formativo

Més info en www.capoeirasantander.es
y en www.actividadesextraescolarescantabria.es
Tfho: 699 209 445 (Alfonso) - info@actividadesextraescolarescantabria.es



